
 

 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. lädt in  
Kooperation mit der Landeszentrale für politische 

Bildung Thüringen vom 9. bis 11. Dezember 2022 
in die Jugendbildungsstätte Unterfranken Würzburg 

zum Seminar für Frauen ein:                         A 4904 
 

Zukunft gestalten! 

Teilhabe von Frauen stärken und sichtbar 

machen! 
 

Frauenleben in Deutschland waren und sind vielfäl-
tig. Feminismus sollte selbstverständlich sein und 
nicht als Kampfbegriff verstanden werden, denn die 
sozialen, ökologischen und politischen Herausforde-
rungen der Gegenwart sind immens. Das Potential 
der gleichberechtigten und diskriminierungsfreien 
Teilhabe sowie das Engagement von Frauen in allen 
Lebensbereichen sind wichtiger denn je.  
Das Seminar lädt Frauen dazu ein, sich über ihre 
Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam zu dis-
kutieren, wie Hindernisse beseitigt und weibliche 
Teilhabe und Engagement gestärkt werden können.  
 

                             Anmeldeabschnitt                                     
 

Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,  

Seminarsekretariat A 4904, Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

O Am Seminar „Zukunft gestalten“ nehme ich teil. 
O ich buche ein Einzelzimmer 
O ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit  
(DZ-Buchung nur mit zweiter angemeldeter Person möglich) 
 
                .................................................. 
O ich möchte vegetarisch essen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________ 
(Name, Vorname)  

 
_____________________________________________________ 
(Straße und Hausnummer)  

 
_____________________________________________________ 
(PLZ, Ort)                                       (Bundesland)  

 
_____________________________________________________ 
(E-Mail)  

 
_____________________________________________________ 
(Telefon, tagsüber)  

 
_____________________________________________________ 
(Beruf)                                            (Geb.-Datum)  

 

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden können, die wir für Werbezwecke nutzen. 
Falls Sie darauf nicht erscheinen möchten, informieren Sie uns bitte. 
 

 

 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine 
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchführung und Eva-
luation der Veranstaltung für sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die 
Bundeszentrale für politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Für die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 
 

O Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft für Politische Bildung e.V., meine Daten für Informati-
onen über ihre Angebote verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden). 
 

 
 
 
 
____________________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Anmeldehinweise 
 

Bitte melden Sie sich online an unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefügten Anmelde-
abschnitt und überweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spätestens 
drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:  

 

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50 

Sparkasse Mainfranken Würzburg / BIC: BYLADEM1SWU 

 

mit Nennung Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer A4904. 
Ihre Anwesenheit ist während der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung. 

 

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung (außer 

Abendessen am 10.12.22) beträgt 120,00 €, im Einzelzimmer 165,00 €. 
Die TN-Pauschale ist unabhängig von der in Anspruch genommenen 
Leistung. 
 
Ihre Stornierung muss schriftlich per Brief oder E-Mail 
(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt Ihre Absage bis zu vier Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen Ihnen keine Kosten. Danach 
berechnen wir eine Stornogebühr von 25% der Teilnahmepauschale. 
Ab einer Woche vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Storno-
gebühr von 50%. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fernbleiben 
ohne Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in Rechnung 
gestellt. Um all dies zu vermeiden, können Sie eine geeignete Ersatz-
teilnehmerin benennen. 

 
Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fällen 
höherer Gewalt. Wir werden Sie frühestmöglich informieren und Ihnen 
die Teilnahmepauschale zurückerstatten. 
 
 

                               Ihr Veranstaltungsort                              
 
Jugendbildungsstätte Unterfranken, Berner Straße 14, 97084 

Würzburg-Heuchelhof. Anreisehinweise erhalten Sie auf 
https://www.jubi-unterfranken.de/kontakt/. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
http://www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html
mailto:info@frankenwarte.de
https://www.jubi-unterfranken.de/kontakt/


 

 

 

Seminarteam Stephanie Böhm, Leiterin Akademie 
Frankenwarte Würzburg 

Ursula Nirsberger, Referentin Landes-
zentrale für politische Bildung Thüringen 

Prof.in Dr. Ilse Nagelschmidt, Universi-
tät Leipzig  

Romy Köhler, Kulturhistorikerin und Re-
ferentin, Berlin 

 

 Freitag, 9. Dezember 2022 
  

bis 11.00 h Anreise  
11.00 – 12.30 h Begrüßung, Programmvorstellung und 

Vorstellungsrunde 
Stephanie Böhm, Ursula Nirsberger 
Einstieg in das Seminar 
Romy Köhler 
 

12.30 h Mittagessen 
  
14.00 – 18.00 h 
(mit 30 Min. Pau-
se) 

Feminismus zwischen Selbstverständ-
lichkeit, Notwendigkeit und Forderung: 
Vom realen Leben und der wissenschaft-
lichen Betrachtung von Geschlechterver-
hältnissen: Wie haben sich feministische 
Theorien weltweit weiterentwickelt?  
Vorstellung unterschiedlicher feministi-
scher Theorien und Impulse mit Diskus-
sion 

 Prof.in Dr. Ilse Nagelschmidt 
 

18.00 h  Abendessen 
 

19.00 – 20.30 h „Frauen, die lesen, sind gefährlich!“ 
Austausch über Bücher und Autor*innen, 
die unser Denken in Geschlechterfragen 
prägen 
Bringen Sie doch einfach Ihre Lieblings-
bücher mit! 
 

 Samstag, 10. Dezember 2022 
  
08.00 h Frühstück 
 
09.00 – 12.30 h 
(mit 30 Min. Pau-
se) 

 
Blick zurück nach vorn: Welche Ge-
schlechterfragen beschäftigten mich frü-
her und heute? 
Einführung in die Biografiearbeit und Bil-
dung von themenbezogenen Arbeits-
gruppen (Romy Köhler) 
Biografischer Austausch in Kleingruppen: 
Wie spiegeln sich Debatten, Theorien 
und politische Entscheidungen in meinem 

Leben? Worauf kommt es zukünftig an? 
 (Moderation in den Gruppen: S. Böhm, 

R. Köhler, I. Nagelschmidt, U. Nirsber-
ger) 

  
12.30 h Mittagessen 
  
14.00 – 15.30 h Fortsetzung der Kleingruppenarbeit  

 
16.00 – 16.30 h 
 
16.30 – 18.00 h 

Fahrt mit der Straßenbahn in die Innen-
stadt 
„Frauenleben in Würzburg in Geschichte 
und Gegenwart“  
Stadtführung mit Maria Anna Foohs 

anschl. Zeit zum Bummel über den Würzburger 
Weihnachtsmarkt 
 

 Sonntag, 11. Dezember 2022 
  
08.00 h Frühstück 
09.00 – 09.45 h Teilhabe von Frauen zwischen heute und 

morgen! 
Austausch der Ergebnisse aus den Klein-
gruppen (Moderation: R. Köhler) 
 
Welches Fazit ziehen wir? (Moderation: 
S. Böhm) 
 

10.00 – 12.00 h „Radikale Selbstfürsorge. Jetzt! 
 Eine feministische Perspektive“ 

Lesung und Diskussion mit Autorin  
Svenja Gräfen (Moderation: U. Nirsber-
ger) 
 

12.15 – 12.45 h Abschlussdiskussion, Evaluation und 
Verabschiedung 
S. Böhm, U. Nirsberger 

  
12.30 h Mittagessen, danach Abreise 
  
Das Team der Akademie Frankenwarte und der Landeszent-
rale für politische Bildung Thüringen lädt Sie herzlich zum 
Seminar ein! Programmänderungen behalten wir uns vor 
(aktueller Stand vom 11.08.2022). 

Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte 
Frauen, insbes. politisch und gesellschaftlich engagierte 
Frauen  

Lernziele: Auseinandersetzung mit geschlechterpolitischen 
Debatten, feministischen Zielen und Theorien und Lebens-
wirklichkeiten von Frauen in der vielfältigen Gesellschaft mit 
dem Ziel, eigene Teilhabe- und Engagementformen neu zu 
finden bzw. zu stärken; Stärkung der eigenen Meinungsbil-
dung im geschlechterpolitischen Diskurs. 

 

                    Die Akademie Frankenwarte                    e  
 

Seit 1965 organisieren wir Lernformate und Begegnung für politische 
Bildung im Sinne der Sozialen Demokratie. Sich Zeit nehmen für 
umfassende Information, Interesse an der Meinung anderer und 
Kommunikation mit womöglich Andersdenkenden sind Gegenstrate-
gien, um Echokammern und Filterblasen zu überwinden. Kurzum: 
„Wir müssen über Demokratie nicht nur reden – wir müssen wieder 
lernen, für sie zu streiten“ (Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier 
in seiner Vereidigungsrede am 22. März 2017). 
 

Die Gesellschaft für Politische Bildung e.V. als Träger der Akademie 
Frankenwarte steht für unsere Programmschwerpunkte: 

• Demokratie, Zeitgeschichte und Erinnerungsarbeit  

• soziales Europa und gerechte Weltordnung 

• gute und nachhaltige Gesellschaft 

• Gesundheit und würdevolles Leben 
• Kompetenzen fördern, Engagement ermöglichen 

 

Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre persön-
lichen Kompetenzen steigern möchten, dann sind unsere Veranstal-
tungen das richtige Angebot für Sie. Alle Informationen finden Sie 
auf www.frankenwarte.de. 

 

Anschrift: Semmelstraße 46 R, 97070 Würzburg 

Sekretariat: Ulrike Schuhnagl, Telefon 0931 / 80464-30,  
E-Mail info@frankenwarte.de. 

 

   Landeszentrale für politische Bildung Thüringen     
 
Die Landeszentrale ist die zentrale überparteiliche politische Bil-
dungseinrichtung des Freistaats Thüringen. Politische Bildung für 
Demokratie ist unsere Aufgabe: 
 

• Wir laden ein zum Dialog und wollen politische Fragen 
interessant vermitteln. 

• Wir bieten Information und Orientierung für die Meinungs-
bildung in einer komplizierten Welt. 

• Wir wollen für die Demokratie begeistern und zum  
Mitmachen ermutigen. 

• Wir sind überparteilich und Partner aller Demokraten.  
Darauf achtet auch ein vom Thüringer Parlament  
gewähltes Kuratorium. 

• Wir sind für alle Bürgerinnen und Bürger des Landes da. 
 
Seit 1991 bieten wir dazu landesweit Veranstaltungen unterschied-
lichster Art für die allgemeine Öffentlichkeit oder spezielle Zielgrup-
pen an und arbeiten dabei mit zahlreichen Kooperationspartnern 
zusammen. Außerdem geben wir eigene Publikationen heraus und 
bieten angekaufte Verlagspublikationen zu einem großen Themen-
spektrum an. 
Im Rahmen der historisch-politischen Bildung zum Themenfeld  
Nationalsozialismus unterstützt die LZT Schulen bei mehrtägigen 
Projekttagen an den KZ-Gedenkstätten Buchenwald und Mittelbau-
Dora. Die LZT ist eine nicht rechtsfähige Anstalt des öffentlichen 
Rechts und dem Chef der Staatskanzlei direkt zugeordnet. 

www.lztthueringen.de 
 
 

http://www.frankenwarte.de/
mailto:info@frankenwarte.de
http://www.lztthueringen.de/

