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Mix YKpaiHoto i TIopUuHrielo —
TBopuMiA Niaxip y BUpiWWeHHI CKNaaHUX CUTYaLiN
DOna 6ixkeHuiB 3 YKpaiHK Ta nt0aen 3 iXHbOro OTOYEHHA:

BonoHTepu, MOBHi BUUTENi, KOHCY/IbTAaHTU, COLiaNbHi NpaLiBHUKMK
Ta iHWIi NOMIYHUKMK; APY3i Ta pOoAUUI, AKi AABHO XXUBYTb Y
HimeuuuHi, 3auikasneHi nroau

Nogw, aki nepepg BiMHOW BTEKAM 3 YKpaiHM y PeaepaTuUBHY 3eM10, 3a3HAKOTb
BEJINKOTO MNCUXONOTIYHOIO CTPECY: BOHM NEPEXKUN TiPKUIM A0CBIA4 | 3a3HaNn
BTpAT. Y HOBOMY Ta HE3HAMOMOMY CepesoBULL IM A0BOAUTLCA CTUKATUCA 3
HOBMMM BUK/IMKAMM T 3HAXOANTU HOBI OPIEHTUPU. ANne TaKOXK BOJIOHTEPU Ta
npodecinHi NOMIYHUKN CTUKAOTbCA 3 BUMOT/IMBMMMU Ta iHOAI BUCHAXKANBUMM
3aBAaHHAMM. CniBNpaua yCKNA4HIOETLCA Bpakom 3HaHb NPO iHWY KYAbTypy Ta
HENOPO3YMIHHAMM, W0 BUHUKAIOTb Y 3B’A3KY 3 LIUM.

Ha Hawomy NpakTUKYMi MU XO04eMO NIAHATU HACTYNHI NUTAHHA, HAaNPUKNa4:

e AK MeHi cnpaBAATUCA 3 HEPIBHUM CNiBBIAHOLWEHHAM Blaaw,
cTepeoTMnamu Ta ynepeaxKeHHAMN?

e AK 8 MOXY NOCNPUATU TOMY, W06 HaAUTM PO3PAAY B KPUTUYHUX
cUTyauiax?

e Lllo moXe 4ONOMOITM MEHI NOA0NATU BHYTPILIHIO arpecito, 3MiLHUTH
BMNEBHEHICTb i CTAaTK CTIMKiWNM?

Metoaum:

BBigHa iHhpOpMaTMBHA YaCTUHA, TEMATUYHI AOCNIAXKEHHA, PONbOBI irpM Ha
«KPUTUYHI iIHUMAEHTMY» 3 NPAKTUKM, NOCEPEAHULTBO, OOMIH MiXK MOMIYHMKaMM



Ta NOCTpaxkaannmu, rpynosa poboTa, ANCKYCiA Kona Ha OAHY 3 cneundiyHy
Temy, pedeKcis, 3aKN04YHI BUCHOBKM

Moeu: HimeubKa 3 NnepeKNafoM Ha YKPAIHCbKY Ta 3 YKPAIHCbKOI HA HIMKLbKY
HaparoTtbca 06igm Ta nepekycu.

Yuactb 6e3KOLWTOBHA, ane KinbKicTb Miclb obmekeHa. MpoxaHHA
3apeecTpyBaTuca. Bu otpumacrte nigreeparKeHHA.

Mpouec:

Cy6ora, 19 nucronaga: 10:00 - 18:00:

OcHOBHa YacTUHa Y NOBHOMY CKNaAi KONEKTUBY
(HimeubKa/yKkpaiHcbKa) - Micue nposeaeHHs: Paaio F.R.E.I.
Hepgina, 20 nncronaga: 09.00 - 14.00:

Poboua rpyna 3 TeMaTM4HOK NiAPTUMKOO NH0AEMN:

OuiHka Ta nporHos - Micue nposegeHHA: Pagio F.R.E.I.

Cnikep: Birgit Brodermann M.A.

MiXKKyNbTypHUM cnikep i pedepeHT, cepTUdikoBaHUN NOCEPEAHUK i CYNpPOBiIA,
npouecy 3 BAaCHMMKU GpOopMaTaMmn HAaBYaAHHA B HaLLIOHAaIbHOMY Ta
MiKHapoAHOMY KOHTeKcTi, aoueHT DAF (npodeciliHi Kypcn HimeubKoi MoBK) Ta
eK3ameHaTop ana 6ixkeHUiB.

Ocobnusuit gocsia: Cnikep Ana NCMXONOTIB Ta MeAiaTopiB Ha BceyKpaiHCbKOMy
KoHrpeci B ChoB'aHCcbKyY, loHbac 2017.

Peectpauin Ta 3anuTtu (HimeubKa, aHrNiNCbKa, POCiiCbKa, YKPaiHCbKa):
Dr. Ida Spirek, Arbeit und Leben Thiiringen
spirek@arbeitundleben-thueringen.de



Workshop 18.-20. November 2022 in Erfurt | Radio F.R.E.I.
Gotthardtstr. 21

Zwischen der Ukraine und Thiiringen —
Kreativer Umgang mit einer herausfordernden Situation

Fiir Gefliichtete aus der Ukraine und Personen aus ihrem Umfeld:
Ehrenamtlich Aktive, Sprachdozent:innen, Berater:innen,
Sozialarbeiter:innen und andere Helfer:innen; Freund:innen, langer
in Deutschland lebende Familienangehorige, Interessierte

Menschen, die vor dem Krieg aus der Ukraine in den Freistaat gefllichtet sind,
sehen sich hohen psychischen Belastungen ausgesetzt: sie haben bittere
Erfahrungen gemacht und Verluste erlitten. In einer neuen und unbekannten
Umgebung missen sie sich weiteren Herausforderungen stellen und neue
Orientierungen gewinnen. Aber auch ehrenamtliche und professionelle
Helfer:innen sehen sich mit anspruchsvollen und manchmal kraftezehrenden
Aufgaben konfrontiert. Erschwert wird die Zusammenarbeit durch mangelnde
Kenntnisse Uber die jeweils andere Kultur und dadurch bedingte
Missverstandnisse.

In unserem Workshop wollen wir uns mit verschiedenen Fragestellungen
beschaftigen, zum Beispiel:
e Wie gehe ich mit ungleichen Machtverhaltnissen, Stereotypen und
Vorurteilen um?
e Wie kann ich dazu beitragen, dass kritische Situationen entscharft
werden?
e Was kann mir helfen, innere Aggressivitat zu bekampfen, Zuversicht zu
starken und resilienter zu werden?

Methoden:

Inhaltlicher Input, Case Studies, Rollenspiele zu ,Critical Incidents” aus der
Praxis, Mediation, Austausch zwischen Helfenden und Betroffenen,
Gruppenarbeit, Diskussionsrunden zu einem spezifischen Thema, Reflexion,
Erkenntnisse

Sprachen: Deutsch mit Ubersetzung ins bzw. aus dem Ukrainischen

Fiir das Mittagessen und Snacks ist gesorgt.

Die Teilnahme ist kostenlos, aber die Plitze sind begrenzt. Um Anmeldung
wird gebeten. Sie erhalten eine Bestditigung.



Ablauf:

Freitag, 18.11., 15.00-20.00 Uhr: Arbeitsgruppe fiir Personen

aus Unterstitzungszusammenhangen:

Erfahrungsaustausch (deutsch) - Ort: Arbeit und Leben Thiringen

Samstag, 19.11.: 10.00-18.00 Uhr: Hauptteil im Plenum (deutsch/ukrainisch) -
Ort: Radio F.R.E.I.

Sonntag, 20.11.: 09.00-14.00 Uhr:

Arbeitsgruppe fur Personen aus Unterstlitzungszusammenhangen:

Evaluation und Ausblick - Ort: Radio F.R.E.I.

Referentin: Birgit Brodermann M.A.

Interkulturelle Referentin und Dozentin, zertifizierte Mediatorin und
Prozessbegleiterin mit eigenen Fortbildungsformaten im nationalen wie
internationalen Kontext, DAF- Dozentin (berufssprachliche Deutschkurse) und
Priferin flr Gefllichtete.

Besondere Erfahrungen: Referentin fiir Psycholog:innen und Mediator:innen im
Rahmen eines Ukraine-weiten Kongresses in Slawjansk, Donbas 2017.

Anmeldung und Riickfragen (deutsch, englisch, russisch, ukrainisch):
Dr. Ida Spirek, Arbeit und Leben Thiiringen
spirek@arbeitundleben-thueringen.de



