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Die Klimakrise ist nicht nur eine 6kologische Krise mit vielfaltigen
Folgen fiir Wirtschaft, Politik und Lebensqualitdt. Sie ist auch eine
psychologische Krise: Angst vor Uberflutungen, Schuldgefiihle
wegen des letzten Urlaubsfluges, Wut tber die Untatigkeit der
Regierungen—wirbegegnenderdkologischenKrise miteinem ganzen
Biindel an Emotionen. Und das ist gut so, sagt die Psychotherapeutin
Katharina van Bronswijk, Sprecherin der Initiative ,,Psychologists
and Psychotherapists for Future®. In ihrem Buch ,,Klima im Kopf“
erkldrt sie, welchen Einfluss die Klimakrise auf unsere psychische
Gesundheit hat und fiihrt faktenreich durch Phdnomene wie
Klimaangst, ,eco depression“, Verdrdangungsmechanismen und
sactivist burnout®. Zudem erldutert sie, welche mentalen Hirden
wir auf dem Weg zu mehr Klimaschutz tiberwinden miissen und wie
wir unsere Emotionen als Antrieb fiir gesellschaftliche Veranderung
nutzen kénnen. Sie zeigt, wie wir in offentlichen Debatten wieder
aufeinander zugehen kdénnen und wie wir persénlich und kollektiv
den Verdnderungshebel fur uns finden, ohne uns im Kampf gegen
die 6kologischen Krisen selbst zu verlieren. Katharina van Bronswijk
wird ihr Buch im Rahmen einer Lesung vorstellen.

Katharina van Bronswijk ist Sprecherin der Psychologists for
Future. Die Psychologin und Verhaltenstherapeutin ist seit 2009 im
Klimaschutz aktiv, unteranderem bei Greenpeace, und betreibt eine
eigene Praxis in der Liineburger Heide.
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